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Lipoproteina (a) — co warto wiedziec?

@©® CZYMIJEST LIPOPROTEINA (a)?

Lipoproteina (a), okreslana skrotem Lp(a), to rodzaj czasteczki transportujacej cholesterol we
krwi. Jest podobna do LDL, czyli ,ztego cholesterolu”, jednak zawiera dodatkowe biatko nazy-
wane apolipoproteing (a). Poziom Lp(a) jest w gtdwnej mierze okreslany przez geny. Na ogét nie
ulega zmianom wraz z wiekiem.

® JAKIJEST ZWIAZEK POMIEDZY POZIOMEM Lp(a) ACHOROBAMI

UKELADU KRAZENIA?
Istnieje zwiazek miedzy stezeniem lipoproteiny (a) i wystepowaniem zawatu serca, zwezenia
zastawki aortalnej, udaru mézgu, miazdzycy kornczyn dolnych i niewydolnosci serca. U oséb

z wysokim, a zwtaszcza z bardzo wysokim poziomem lipoproteiny (a) ryzyko wystapienia zawatu
serca jest kilkukrotnie wyzsze niz u 0séb z jej niskim stezeniem.

® CzY MAM PODWYZSZONE STEZENIE Lp(a)?

To, jak wysokie jest stezenie Lp(a) w Twoim organizmie, klasyfikuje Cie do jednej z kategorii
ryzyka rozwoju choréb krazenia. Sprawdz, w ktorej sie znajdujesz.
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Kategoriastezenialp(a) | Niepodwyzszone Umiarkowane Wysokie Bardzo wysokie
Stezenie Lp(a) <30 mg/dI 30—50 mg/dI > 50—180 mg/dI > 180 mg/dI
gzenieLpia <75 nmol/I 75—125 nmol/I > 125—450 nmol/I > 450 nmol/I
Czestosc¢ wystepowania 70% 10% 10% <10%
Wptyw na rozwoj Brak .
choréb uktadu krazenia istotnego wptywu Umiarkowany wptyw Istotny wptyw
\ ]

@® DLACZEGO ZNAJOMOSC POZIOMU LIPOPROTEINY (a) JEST WAZNA?

Nawet jesli Twoje wyniki stezenia ,ztego” cholesterolu LDL i glukozy, cisnienie krwi oraz masa
ciata sg prawidtowe, to wysokie stezenie lipoproteiny (a) moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji — zawatu serca, udaru mozgu, choroby zastawki aortalnej czy miazdzycy kon-
czyn dolnych. Im wyzszy poziom lipoproteiny (a) oraz im wiecej czynnikéw ryzyka choréb serca
wystepuje jednoczesnie (np. palisz papierosy, masz nadwage, nie kontrolujesz ciSnienia) tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze dojdzie do powaznych zdarzen zdrowotnych.

Masz wptyw na swoje zdrowie — zacznij dziatac!

Podwyzszona Lp(a) to sygnat, ze warto zadbac¢ o swojg przysztosc.
Dziataj na co dzien — mozesz zmniejszy¢ ryzyko choréb serca do poziomu 0séb z niskg Lp(a).
To Twdj moment, aby zaczac dbac o siebie i zy¢ dtugo! Dowiedz sie jak.




® MAMWYSOKI/BARDZO WYSOKI POZIOM LP(A) — CO MAM ZROBIC?

Wysoki poziom lipoproteiny (a) nie oznacza, ze zachorujesz.
Dzieki odpowiednim dziataniom mozesz ograniczyc¢ jego wptyw na Twoje zdrowie w przysztosci.

1. Zdrowy tryb zycia:

Cho¢ styl zycia nie wptywa bezposrednio na poziom Lp(a), to codzienne wybory, takie jak
sposéb odzywiania, regularna aktywnos$¢ fizyczna, unikanie palenia tytoniu i kontrola masy
ciata maja kluczowe znaczenie dla zdrowia uktadu krazenia. Wypetnij ankiete ,10 dla Serca”
w aplikacji Moje IKP i przekonaj sie, ktore nawyki warto zmienié.

2. Leki:

Obecnie nie ma lekéw, ktére skutecznie obnizajg poziom Lp(a). Nowe terapie sg w trakcie
badan klinicznych. Lekarz moze jednak zaleci¢ leczenie obnizajgce poziom cholesterolu LDL,
ci$nienia krwi lub cukru. Ze wzgledu na fakt, ze na rozwdéj choréb serca wptywa wiele elemen-
tow, warto skupi¢ sie na tych, na ktére masz realny wptyw — zadbaj o prawidtowe cisnienie,
poziom LDL i poziom cukru we krwi.

3. Regularna opieka:

Pozostawaj w kontakcie z lekarzem. Oméwcie 10 zasad zdrowia twojego serca, zaplanujcie
wspolnie dziatania i regularnie monitorujcie postepy.
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